
МОУ Гимназия г. Малоярославца 

 

Утверждаю 

 

Директор Гимназии   Л.Н. Прокофьева 

 

 

Расписание работы  

школьного спортивного клуба  

на 2022-33 учебный год 
 

Бассейн 

Наименование секции Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Тренер 

Детские оздоровительные 

группы 
1600-1900  1730-1900 1600-1900  Багиров О.С. 

Свободное плавание 1900-2000  1900-2000   Багиров О.С. 

Детские оздоровительные 

группы 
 1000-1200  1000-1200 1000-1200 Лебедева Л.А. 

Детские оздоровительные 

группы 
 1400-1900  1400-1900 1400-1900 Лебедева Л.А. 

Свободное плавание  1200-1400  1200-1400 1200-1400 Лебедева Л.А. 

Свободное плавание  1900-2000  1900-2000 1900-2000 Лебедева Л.А. 

 

 

Спортивные секции 

 

Наименование 

секции 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Тренер 

ОФП 1430-1600 1430-1600 1430-1600 1430-1600 1430-1600 Прусакова Н.В. 

Волейбол     1700-1930 Багиров О.С. 

Современное 

пятиборье 
 1430-1600  1430-1600 1430-1600 Багиров О.С. 

Лыжные гонки 1500-1700  1500-1700  1500-1700 Купрюхин П.В. 

Полиатлон  1430-1600  1430-1600  Купрюхин П.В. 

Современное 

пятиборье 
1430-1530 

1500-1600 

(бассейн) 
1430-1530 

1500-1600 

(бассейн) 
1430-1530 Багиров О.С 

Волейбол   1600-1730  1700-1900 Багиров О.С. 

Стрельба 1400-1500 1400-1500 1400-1500 1400-1500 1400-1500 Кошман В.П. 

Шахматы 1500-1600 1500-1600  1500-1600  Селянин Д.В. 

Легкая атлетика 1600-1700  1600-1700  1600-1700 Прусакова Н.В. 

Бадминтон  1600-1700  1600-1700  Прусакова Н.В. 

Туризм 1500-1700  1500-1700  1500-1700 Купрюхина О.Г. 

Спортивные Игры  1330-1430  1330-1430  Юдакова Н.В. 

 

 


