
 

Пояснительная записка 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

− примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебнометодического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 № 1/22); 

−  «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

(СП 2.4.364820); 

− «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(СанПиН 1.2.368521); 

− «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

− письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»; 

− письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c 

целью организационнометодической поддержки организации дистанционного 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

− рекомендации по организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

− письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 "О введении третьего часа 

физической культуры"; 

− распоряжение Правительства РФ от 09.04.2016 № 637-р «Об утверждении 

Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации»; 

− письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке».; 

− письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 

декабря 2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования по вопросу изучения 



государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

− письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

− письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 

−  приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 

−  приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 

− Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

− примерная АООП  начального основного образования 

− приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 с изменениями и 

дополнениями 

−  

Учебный план составлен с целью: 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса; 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса; 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план для   классов   начального  общего  образования ориентирован на 4-

х-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального  общего 

образования. 

В соответствии с нормами СанПиНа устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

1 класс - 33 учебные недели; 

2-4 классы - 34 учебных недели. 

Учебная  недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом общий объем нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 классов – 4 

урока, для обучающихся 2 -4 классов – 5 уроков 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-классах без домашних 

заданий, во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

1 классы обучаются по пятидневной учебной недели, 2-4 классы по шестидневной 

учебной неделе в одну (первую) смену. 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1305023955
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1305576452
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1304344850


В первых классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый , в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 

4 урока по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10  от 29 декабря 2010 г. N 189); 

дополнительные недельные каникулы  с 17.02.2025 по 23.02.2025 г 

Обучение во 2 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся в 

первой четверти (Положение о текущей, промежуточной  и итоговой  аттестации 

обучающихся ФГОС НОО Приказ директора от 29.08.2015  г.,  № 61). 

 

Продолжительность урока во 2-4  классах - 40 минут . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

МОУ Гимназии г. Малоярославца самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскрсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. Гимназия, предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации  основной образовательной программы начального общего 

образования определяет Гимназия. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Обязательные предметные области 

 

 

N 

п/п 

Предметные 

области 
Учебные предметы(учебные модули) 

1 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык, 

литературное чтение 



2 Иностранный язык Иностранный язык 

3 
Математика 

и информатика 
Математика 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и свет- 

ской этики: 

учебный модуль «Основы православ- 

ной культуры»; 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы религи- 

озных культур народов России»; 

учебный модуль «Основы светской 

этики» 

6 Искусство 
Изобразительное искусство, 

музыка 

7 Технология  Труд(технология) 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

https://1obraz.ru/?from=id2cabinet#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1obraz.ru/?from=id2cabinet#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/


 «Математика и информатика» 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 4 классе 

в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета  «Труд (технология)» ; 

«Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» 

«Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса – по 2 часа в неделю. При 

проведении учебных занятий по предмету (при наполняемости класса 25 человек) класс 

делится на 2 группы 

«Физическая культура» 

п. 168 ФОП НОО(утв. приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 

с изменениями и дополнениями) 

405 часов на уровень 

При реализации вариантов № 1, 3- 5  ФУП количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час рекомендуется  реализовать за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование спортивных модулей по видам спорта. 

 

 

Учебный план начального общего образования  ФГОС -2021 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Учебный план начального общего образования  ФГОС -2021 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

I II III IV 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план  начального общего образования (годовой) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в   год 

ВСЕГО 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  и 

литературное чтение, 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 68 68 68 204 



Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

(модуль «Основы 

светской этики», 

модуль «Основы 

православной 

культуры») 

0 0 0 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд(технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 34 135 

Математика 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3039 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 5 мая  2025 года по 20 мая 2025 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Сроки Форма 

промежуточной 

 

аттестации 

1-е Все предметы учебного плана 18.04–13.05.2025 Таблицы отслеживания 

планируемых 

результатов 



обучающихся  

2–3-ьи Русский язык 18.04–22.04.2025 Диагностическая 

работа 

2–3-ьи Литературное чтение 25.04–29.04.2025 Тестирование 

2–3-ьи Иностранный язык 18.04–22.04.2025 Тестирование 

2–3-ьи Математика 25.04–29.04.2025 Диагностическая 

работа 

2–3-ьи Окружающий мир 03.05–06.05.2025 Диагностическая 

работа 

2–3-ьи Музыка 10.05–13.05.2025 Реферат 

2–3-ьи Изобразительное искусство 25.04–29.04.2025 Творческая работа 

2–3-ьи Труд(Технология) 03.05–06.05.2025 Проект 

2–3-ьи Физическая культура 10.05–13.05.2025 Тестирование 

4-й Русский язык 25.04–29.04.2025 Диагностическая 

работа 

4-й Литературное чтение 18.04–22.04.2025 Тестирование 

4-й Иностранный язык 03.05–06.05.2025 Тестирование 

4-й Математика 18.04–22.04.2025 Диагностическая 

работа 

4-й Окружающий мир 25.04–29.04.2025 Диагностическая 

работа 

4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 

03.05–06.05.2025 Собеседование 

4-й Музыка 10.05–13.05.2025 Реферат 

4-й Изобразительное искусство 18.04–22.04.2025 Творческая работа 

4-й Труд(Технология) 25.04–29.04.2025 Проект 

4-й Физическая культура 03.05–06.05.2025 Тестирование 

 

в 4-х классах. 

Текущий контроль осуществляется по всем предметам учебного плана и предусматривает 

пятибалльное оценивание знаний по предмету, кроме учебного предмета « ОРКСЭ».Текущие 

оценки ежедневно заносятся в электронный журнал и дневник. 



Перечень оценочных материалов для  текущего контроля успеваемости по учебным предметам 

 

Предмет Письменные процедуры Устные ответы 

Русский язык 

Грамматический разбор, гра-

фическая работа, диктант, 

изложение, речевые ситуации, 

самостоятельная работа, сло-

варный диктант, сочинение, 

списывание, стандартизиро-

ванная контрольная работа - 

Устный рассказ по развитию 

речи. Устный ответ по 

применению орфографических 

правил, грамматическому 

разбору и т. п. 

Литературное чтение 

Анализ текста, контрольная 

работа, проверка читательской 

компетентности, проектные 

задачи, устный ответ 

Подробные и краткие 

пересказы, выразительное 

чтение или чтение наизусть 

стихов и прозы, 

инсценирование или чтение по 

ролям и т. п. 

Иностранный язык 

Тест, письмо, частичный 

диктант, стандартизированная 

контрольная работа 

Устный опрос 

Математика 

Графическая работа, матема-

тический диктант с ретро-

спективной самооценкой, 

пошаговая самостоятельная 

работа с последующим са-

моанализом, проектная задача, 

самостоятельная работа с 

прогностической и ретро-

спективной самооценкой, 

стандартизированная кон-

трольная работа, тематическая 

контрольная работа, в том 

числе составленная с учетом 

НРЭО, устный опрос 

Устный ответ по применению 

предметных способов 

действий, решению задач и т. 

п. 

Окружающий мир 

Графическая работа, практи-

ческая работа, программиро-

ванный контроль, проектная 

деятельность, стандартизиро-

ванная контрольная работа, 

тест 

Подробные и краткие 

пересказы, работа с картой и т. 

п. 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Стандартизированная кон-

трольная работа, итоговый 

проект 

Пересказы, устные сообщения 

и т. п. 



Изобразительное искусство 

 

Самостоятельная работа, 

творческая работа (проект) 

устные сообщения 

Родной язык (русский) 

 

Чтение, письмо, говорение, 

рассказы 

Пересказы, устные сообщения 

и т. п. 

Литературное 

чтение на родном 

языке(русском) 

Чтение, письмо, говорение, 

рассказы 

Пересказы, устные сообщения 

и т. п. 

Музыка 

Самостоятельная работа, 

творческая работа(проект), 

тест 

устные сообщения 

Технология 

Комплексная практическая 

работа, комплексная проектная 

работа 

Пересказы, устные сообщения 

Физическая культура 

Стандартизированная кон-

трольная работа, практическая 

работа, проектная задача, 

составленная с учетом НРЭО, 

тестовые упражнения 

Устные сообщения 

 

 




