
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Гимназия города Малоярославца 

Учебный план 

основной  школы на 2023-2024 учебный год ЗПР 

Предметные области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

З
а 

н
ед

е
л
ю

  

З
а 

го
д

 

Формы промежуточной 

аттестации 

6  

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Литература 3 102 Годовая отметка 

Иностранный язык Иностранный 

язык    3 102 Годовая отметка 

Математика и информатика Математика 5 170 
Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 
Годовая отметка 

Обществозна

ние 
1 34 

Годовая отметка 
 

География 1 34 
Годовая отметка 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 34 

Годовая отметка 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 

Годовая отметка 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 1 34 Годовая отметка 

Музыка 1 34 Годовая отметка 

Технология Технология 2 68 Годовая отметка 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая 

культура 2 68 Годовая отметка 

 

ИТОГО: 29 986  

Физическая 

культура и ОБЖ ОБЖ 1 34 

Годовая отметка 

ИТОГО:    

Максимально  допустимая  нагрузка 

30 

 1020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Внеурочная  деятельность  Название курса 
Класс/параллель/

часы 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Детский фитнес 

 

1ч 

 

 

 

 

Духовно – нравственное Разговоры о важном 1ч 

Социальное 

Психолого-

коррекционный курс 
1ч 

Коррекционно-

развивающие 

логопедические занятия 

1ч 

Общекультурное Россия-мои горизонты 1ч 

ИТОГО 5  часов 
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